Wie kann einer Mangelerndhrung vorgebeugt Haben Sie weitere Fragen oder Anmerkungen
werden? Was kann getan werden, wenn stehen wir lhnen gerne beratend zur Seite. (S ARG,
Anzeichen einer Mangelerndhrung bestehen? Sprechen Sie uns einfach an! \¢
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Was fuhrt zur Mangelernahrung?

Nach Ansicht der Krankenkassen sind
hunderttausende Pflegebedurftige

mangelernahrt.

Grundsatze

Angesichts der im Alter stetig zunehmenden
kdrperlichen Einschrankungen ist das Essen
oftmals eine der wenigen verbliebenen
Freuden. Es ist entsprechend wichtig fur die
Erhaltung der Lebensqualitat.

Was ist eine Mangelernahrung?

Der menschliche Kérper kann seine lebens-
wichtigen Funktionen nicht aufrechterhalten,
wenn er zu wenig lebensnotwendige
Nahrstoffe und energiereiche Kost erhalt. So
gerat der Korper in einen Notzustand,
welcher sich Mangelernahrung nennt.

Was sind Alarmsignale?

* Gewichtsverlust

® korperliche Schwache

e geringes Korpergewicht, dinne Arme
und Beine

e haufiges Ablehnen oder Weglassen von
Mahlzeiten

e eingefallenes Gesicht

e Teilnahmslosigkeit

Hautveranderungen

Ungeeignete Umstdnde, die eine

Mangelernahrung begunstigen konnen

e unterbrechung der Mahlzeit

e unangenehme Geruche

e mangelnde Unterstutzung bei
erschwerter Nahrungsaufnahme

e fehlende Hilfsmittel, fUr selbstandige
Nahrungsaufnahme

e haufiges alleine Essen mussen

Was kénnen Folgen der
Mangelerndhrung sein?

e geringes allgemeines Wohlbefinden,
Erschépfung

* Wundheilungsstérungen

e erhohte Infektanfalligkeit

e geringere kognitive Leistungen

e weniger psychische Belastbarkeit

e Abnahme der Muskelkraft, damit
einhergehend hdhere Sturzgefahr

e Funktionsstérungen der Organe

e weniger Herzleistung und
Beeintrachtigung der Atmung

Einschrankungen, die die Psyche und
das Sozialleben beeinflussen

e Depression
e Mangel an sozialen Kontakten
e Angste vor Allergien oder

Unvertraglichkeiten

Krankheiten, medikamentose Therapie,
Alterserscheinungen

e akute und chronische Krankheiten, ggf.

mit Schmerzzustanden

Krankheiten, die mit dem Verlust
kognitiver Fahigkeiten einhergehen,
z. B. Demenz

Nebenwirkungen von Medikamenten,
z. B. Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall,
Geruchs- und Geschmacksverander-
ungen, Mudigkeit, Appetitlosigkeit
kdrperliche Einschrankungen, z. B. eine
Halbseitenlahmung

Erkrankungen, die zu einem erhdhten
Energie- und Nahrstoffbedarf bzw. zu
einem erhohten Flussigkeitsbedarf
fuhren, z. B. Infektionen mit Fieber,
Wundheilungsstorungen (Dekubitus,
Tumorerkrankungen) erhohter
Bewegungsdrang bei demenziellen
Erkrankungen

eingeschrankter Geruchs- und
Geschmackssinn

Schluckstérungen

schlechter Mund- und Zahnstatus

Man soll dem Leib etwas Gutes bieten,

damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.
(Winston Churchill)

@ Haufige Fragen

Wer kommt fur die Kosten der
Sondennahrung auf?

Die Kosten fur die Sondennahrung
Ubernimmt immer die Krankenkasse,
wenn eine entsprechende Erkrankung
vorliegt.

Wer bezahlt die spezielle Trinknahrung
(Astronautenkost)?

Wenn die Trinknahrung medizinisch
notwendig ist, etwa um einen erheb-lichen
Gewichtsverlust in kurzer Zeit zu stoppen,
dann Ubernehmen die Kranken-kassen die
Kosten. Manchmal ist es auch notwendig,
sich bei Ablehnung durch die Kranken-
kasse zu wehren und einen Widerspruch
einzulegen.

Unsere Pflegefachkrafte beraten Sie gerne
zu allen Fragen zum Thema Mangel-
ernahrung. Es kdnnen eine korperliche
Beurteilung des Ernahrungszustandes
durch eine Gewichtskontrolle und einer
Ausrechnung des BMI sowie eine weiter-
gehende fachliche Beratung durchgefthrt
werden. [




