Welche Tipps kdnnen bei
Dekubitus helfen?

Achten Sie auch auf ausreichende
Flussigkeitszufuhr, eine ausgewogene
Ernahrung sowie auf die richtige
Hautpflege!

Bei der Dekubitusprophylaxe kénnen Sie
bestimmte Faktoren berucksichtigen, um die
Pflege fur die Betroffenen moglichst
angenehm zu gestalten.

Druckentlastung

Betten Sie die von Dekubitus betroffenen und
gefahrdeten Korperstellen auf weiche Unter-
lagen, um den Druck zu mindern. Durch diese
Entlastung kdnnen Sie ein Druckgeschwur
verhindern.

Umlagern

Verandern Sie regelmalig die Lage des Bett-
lagerigen, zum Beispiel vom Rucken auf eine
Seite. Eine Richtlinie, in welchen Abstanden
die Patienten umgelagert werden sollen, gibt
es nicht. Ublich ist ein Intervall von zwei
Stunden.

Ernahrung

Im Alter verandert sich der Stoffwechsel.
Daher sollten bettlagerige Menschen
besonders auf eine ausreichende Flussigkeits-
zufuhr achten. Wichtig ist auch, dass
Betroffene genug Eiweild und Vitalstoffe zu
sich nehmen.

Haben Sie weitere Fragen oder Anmerkungen
stehen wir lhnen gerne beratend zur Seite. (REISAURG,
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Gewicht reduzieren
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Ist bereits eine Hautrotung vorhanden,
drucken Sie mit der Fingerkuppe mit leichtem
Druck auf die gerotete Stelle. Beim Nachlassen
des Druckes erscheint eine WeilR3farbung der
Haut, welche rasch wieder nachlasst.
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Wenn diese Weil3farbung ausbleibt, liegt

bereits ein Dekubitus 1. Grades vor. Was ist ein

Dekubitus?

Wir klaren auf!
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Fur Betroffene, Angehérige und Interessierte.

Sie sollten sich dann unbedingt an eine
Pflegefachkraft oder Ihren Hausarzt wenden.
Entscheidend ist zudem nun ein regelmaRiger IA
Positionswechsel, um die beanspruchte
Hautstelle zu entlasten!
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Liebe Betroffene, Angehorige
und Interessierte,

in Deutschland erleiden 400 000 Menschen
jahrlich einen Dekubitus. Eine Behandlung einer
solchen Wunde kann je nach Schweregrad
Wochen bis Monate dauern und ist nicht selten
mit erheblichen Schmerzen verbunden.

Was ist ein Dekubitus?

Ein Dekubitus ist eine Hautschadigung, die
auftritt, wenn auf eine Hautstelle zu lange ein zu
grol3er Druck ausgeubt wird. Deshalb wird ein
Dekubitus auch als ,,Druckgeschwir” bezeichnet.
Im aufliegenden Gewebe wird die Haut nicht mehr
mit Sauerstoff versorgt, da das Blut dort nicht
ausreichend zirkulieren kann.
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Es entsteht ein Hautdefekt, welcher sich von den
oberflachlichen Hautschichten Uber das Binde-
gewebe bis hin zum Knochen ausweiten kann.
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Wo kann ein Dekubitus auftreten?

Besonders gefahrdet sind Kérperregionen an
hervorstehenden Knochenvorspringen wie
Hinterkopf, Schulterblatter, der Steil3bereich und
Fersen in Ruckenlage. Grundsatzlich ist es jedoch
moglich, dass sich an jeder Korperstelle ein
Dekubitus entwickeln kann.

Der beste Schutz zur Vorbeugung ist die
Eigenbewegung zu fordern und zu erhalten!
Integrieren Sie regelmaRige Wechsel zwischen
Sitzen, Liegen, Gehen und Stehen in Ihren
Tagesablauf.

Wenn sich eine Bettlagerigkeit nicht vermeiden
lasst, ist konsequentes Umlagern unverzichtbar
sowie eine regelmalige Kontrolle Ihres Korpers
auf Hautveranderungen.

Liegend auf dem Riicken
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Dekubitus behandeln

Entscheidend ist, die betroffene Hautregion sofort
und konsequent von jedem Auflagedruck zu ent-
lasten. Auch beim Waschen, beim Aufstehen aus
dem Bett oder beim Hinsetzen darf die gescha-
digte Korperflache auch kurzfristig keinem Druck
ausgesetzt werden.

Daruber hinaus gibt es heute sehr fortschrittliche
Wundauflagen. Diese werden auf die geschadigte
Hautregion gelegt und mit einer Bandage fixiert.
Oftmals ist es erforderlich, abgestorbenes Gewebe
im Krankenhaus operativ zu entfernen.

Dennoch ist der Dekubitus eine sehr hartnackige
Erkrankung. Trotz optimaler Pflege- und Behand-
lung kann es Monate dauern, bis ein Geschwur
wieder verheilt. Die Heilung dauert langer, wenn
sich die offene Stelle entziindet.

Liegend auf der Seite
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Ursachen fiir einen Dekubitus

e Unter- oder Ubergewicht
e eingeschrankte Beweglichkeit

e geringere Wahrnehmungsfahigkeit Gber die
Haut, z. B. bei bewusstlosen oder geldhmten
Personen

e die Haut ist Uber einen langeren Zeitraum
grol3er Feuchtigkeit ausgesetzt, z. B. Schwitzen
bei Fieber; Inkontinenz

¢ langes Sitzen oder Liegen in einer Position
erhoht den Druck auf aufliegende
Korperstellen

e unzureichende Nahrstoffaufnahme und
Flussigkeitsmangel




